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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmanirahim 

Alhamdullilah dengan memanjatkan Puji Syukur 

Kehadirat Allah Subhana Wataalla atas rahmat dan 

karunianya, penyusun Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Kehamilan bagi Dosen Diploma III Kebidanan dapat 

diselesaikan. 

Penyusunan buku ajar ini merupakan salah satu 

upaya untuk memenuhi kebutuhan peserta didik dan dosen 

untuk medapatkan materi pendidikan kebidanan yang 

masih sulit diperoleh. 

Buku ini merupakan pedoman pengajaran bagi 

dosen dan peserta didik Diploma III Kebidanan dengan 

menggunakan “Competency-Based Learning”. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang secara 

langsung maupun tidak langsung telah membantu 

penyusunan Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan bagi 

Peserta didik dan Dosen Diploma III Kebidanan.  

Kami sangat terbuka atas masukan, ritik dan saran 

dari semua pihak agar Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Kehamilan  ini menjadi Sempurna. Semoga Allah SWT 

memberi Tuntunan dan petunjuk, serta kekuatan pada kita 

semua Amien. 

 

 

    Ternate,   Juli  2024 

 

     Penulis  
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BAB 1  

PARADIGMA PELAYANAN 

KEBIDANAN DAN KEHAMILAN 

 

 

 

1.1 Paradigma Pelayanan Kebidanan 

Paradigma merupakam landasan berpikir ataupun 

konsep dasar yang digunakan atau dianut sebagai model 

ataupun pola yang dimaksud para ilmuan dalam usahanya, 

dengan mengandalkan studi-studi keilmuan yang dilakukannya. 

Dengan kata lain dapat disimpulkan bahwa paradigma 

merupakan keyakinan yang mendasari seseorang dalam 

melakukan tindakaN (Kuhn, 2012). Pelayanan kebidanan 

adalah suatu bentuk pelayanan profesional yang merupakan 

bagian integral dari sistem pelayanan kesehatan yang diberikan 

oleh bidan secara mandiri, kolaborasi, dan atau rujukan. 

Sedangkan praktik kebidanan adalah kegiatan pemberian 

pelayanan yang dilakukan oleh bidan dalam bentuk asuhan 

kebidanan (UU No.4, 2019). Paradigma dalam pelayanan 

kebidanan merupakan cara pandang bidan yang dapat 

mempengaruhi tindakannya dalam memberikan pelayanan 

kebidanan melalui asuhan kebidanan. Asuhan kebidanan yang 

dilakukan mengacu kepada manajemen asuhan kebidanan, 

dimana dalam setiap langkah pengambilan keputusan selalu 

dilandasi olah adanya paradigma, yaitu landasan dalam berfikir 

secara ilmiah. Dengan kata lain, paradigma kebidanan 

merupakan dasar ilmiah seorang bidan dalam memberikan 

asuhan kebidanan. 

Dalam memahami paradigma kebidanan, ada lima hal 

yang menjadi landasan berfikir bidan, yaitu manusia (dalam 

hal ini perempuan sebagai subjek asuhan), lingkungan, 

perilaku, pelayanan kebidanan dan keturunan. Bidan meyakini 

bahwa manusia adalah makhluk Tuhan yang terdiri atas unsur 

biologis, psikologis, sosial, kultural dan spiritual yang utuh dan 
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BAB 10 

ASUHAN KEBIDANAN 

KOMPREHENSIF KEHAMILAN 

 

 

Perawatan atau pemberian asuhan yang komprehensif 

dan terkoordinasi selama kehamilan sangat penting dalam 

menjaga kesehatan ibu dan janin. Pemberian asuhan kebidanan 

komprehensif mencakup identifikasi risiko, pemantauan 

pertumbuhan janin, pemeriksaan prenatal, penyuluhan 

kesehatan, dan dukungan emosional dan psikologis kepada ibu 

hamil. Pemberian asuhan kebidanan komprehensif bertujuan 

untuk mendeteksi, mencegah, dan mengelola masalah 

kesehatan yang mungkin timbul selama kehamilan, sehingga 

dapat meningkatkan kelangsungan hidup dan kualitas hidup 

ibu dan janin (Ministry of Health, 2019). 

 

10.1 Defenisi Asuhan Kebidanan Komprehensif 

Asuhan kebidanan komprehensif adalah asuhan yang 

diberikan secara menyeluruh dengan adanya pemeriksaan 

sederhana diikuti dengan konseling asuhan kebidanan yang 

mencakup pemeriksaan berkesinambungan diantaranya asuhan 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB. 

(Tresnawati, 2013). Pelayanan kebidanan yang meliputi aspek 

fisik, psikologis, sosial, dan budaya serta pelayanan yang 

berkelanjutan, terkoordinasi, dan berbasis bukti merupakan 

lingkup dari pelayanan kebidanan komprehensif. Pelayanan 

kebidanan komprehensif bertujuan agar kesehatan ibu dan bayi 

baru lahir dapat ditingkatkan serta dapat mencegah komplikasi 

kehamilan dan persalinan (Mardiyah, 2018). Asuhan kebidanan 

komprehensif kehamilan juga berpusat pada perawatan holistik 

dan menyeluruh yang diberikan oleh bidan atau tenaga 

kesehatan kepada ibu hamil selama masa kehamilan 

(Mardiyah, 2018). 


