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KATA PENGANTAR 

 
Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, maka Penulisan Buku 

dengan judul Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir dan 

Balita. Buku ini membahas tentang penilaian Kesehatan 

neonatal, manajemen persalinan dan kelahiran, perawatan bayi 

baru lahir, asuhan bayi dengan masalah kesehatan, imunisasi 

dna pencegahan penyakit pada bayi, kebutuhan nutrisi, 

perkembangan dan tumbuh kembang balita, perawatan balita 

dengan kondisi khusus,pengelolaan masalah umum pada bayi 

dan balita, pemberian obat pada anak dan pencegahan infeksi 

pada bayi baru lahir 

Buku ini masih banyak kekurangan dalam penyusunannya. 

Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan kritik dan saran 

demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini selanjutnya. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu dalam proses penyelesaian Buku ini. Semoga Buku 

ini dapat menjadi sumber referensi dan literatur yang mudah 

dipahami.  

 

 

 

Padang. 16 Oktober 2024 

Penulis 
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BAB 1 

PENILAIAN KESEHATAN NEONATAL 
 

 

1.1 Definisi dan Tujuan Penilaian Kesehatan 

Neonatal  

Neonatal merujuk pada fase awal kehidupan bayi, yaitu 

dari kelahiran hingga usia 28 hari. Istilah ini berasal dari kata Latin 

neo yang berarti "baru" dan natal yang berarti "kelahiran". Masa 

neonatal adalah periode di mana bayi mengalami transisi 

signifikan dari lingkungan rahim ke dunia luar, dan selama 

periode ini, bayi memerlukan pemantauan dan perawatan medis 

yang khusus untuk memastikan kesejahteraan mereka (World 

Health Organization, 2023). Perubahan fisiologis selama 

neonatal, bayi mengalami berbagai perubahan fiaiologia, 

termasuk adaptasi pernapasan, regulasi suhu tubuh, dan 

perubahan system. Bayi baru lahir rentan terhadap berbagai 

masalah kesehatan seperti infeksi, gangguan pernapasan, dan 

kelainan kongenital yang memerlukan pemantauan dan 

perawatn yang cermat. Skrining newborn dan intervensi dini 

sangat penting untuk mendeteksi gangguan metabolik atau 

genetik yang dapat mempengaruhi kesehatan jangka panjang 

bayi (Watkins et al., 2023). 
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BAB 11 

PENCEGAHAN INFEKSI PADA BAYI 

BARU LAHIR 
 

 

11.1 Latar Belakang 

Tetanus neonatorum, yang terjadi karena spora Clostridium 

tetani yang dapat masuk tabung ASI, merupakan penyebab 

kematian tertinggi pada bayi baru lahir dengan rentang umur 0-

28 hari di Indonesia, sebesar 42,9%. Infeksi lain yang terjadi pada 

bayi baru lahir termasuk sepsis, tetanus, pneumonia, diare, dan 

infeksi tali pusat. Ini dapat menjadi akibat dari perawatan atau 

tindakan yang salah dalam terapi tali pusat. Misalnya, Anda dapat 

memotong tali pusat dengan gunting atau bumbu. Tali pusat 

yang tidak steril atau tidak steril dapat dibubuhi dengan ramuan, 

minyak, atau daun., atau bahan lainnya. Untuk mencegah infeksi, 

tali pusat bayi harus dirawat dengan baik karena masih menjadi 

pintu masuk bagi mikroorganisme yang dapat menyebabkan 

infeksi neonatorum dan sepsis. 

Salah satu kesalahan yang sering dilakukan saat merawat tali 

pusat bayi adalah tidak melakukannya secara teratur dan tidak 

menjaga area di sekitarnya bersih. Akibatnya, daerah sekitar tali 

pusat menjadi basah dan kering lebih lama, sehingga waktu yang 

diperlukan tali pusat untuk lepas dan kering menjadi lebih lama. 

Perawatan tali pusat ASI mungkin melindungi bayi dari infeksi 

dan mempercepat pelepasan tali pusat karena terdapat anti 

inflamasi1 dan anti infeksi dalam ASI yang dapat diberikan secara 


