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i  

KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, maka Penulisan Buku 

dengan judul Asuhan Keperawatan Profesional Panduan 

Praktis dapat diselesaikan. Buku ini membahas tentang 

pengantar asuhan keperawatan professional, keterampilan 

komunikasi dalam keperawatan, etika dalam praktik 

keperawatan serta asuhan keperawatan pada pasien dengan 

kondisi kritis. 

Buku ini masih banyak kekurangan dalam 

penyusunannya. Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan 

kritik dan saran demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini 

selanjutnya. Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai 

pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian Buku 

ini. Semoga Buku ini dapat menjadi sumber referensi dan 

literatur yang mudah dipahami. 

Padang, 09 April 2025 

Penulis 
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BAB 1 

PENGANTAR ASUHAN 

KEPERAWATAN PROFESIONAL 

 
1.1 Definisi Asuhan Keperawatan profesional 

Asuhan keperawatan profesional adalah konsep yang 

kompleks dan mencakup berbagai dimensi praktik, termasuk 

profesionalisme, otonomi, standar etika, serta integrasi nilai- 

nilai pribadi dan profesional. Inti dari perawatan keperawatan 

profesional adalah kemampuan perawat untuk memberikan 

perawatan yang berkualitas tinggi, penuh kasih, dan etis 

kepada pasien, sambil mempertahankan komitmen terhadap 

pengembangan profesional berkelanjutan dan kolaborasi 

dalam tim kesehatan. 

Profesionalisme dalam keperawatan sering didefinisikan 

sebagai kemampuan untuk menavigasi situasi klinis yang 

kompleks dengan kompetensi dan empati. (Tomagová dkk., 

2023) menekankan bahwa profesionalisme tidak hanya 

tentang keterampilan teknis, tetapi juga kesiapan untuk 

menangani keadaan sulit dalam praktik sehari-hari, menyoroti 

pentingnya kecerdasan emosional dan ketahanan dalam 

perawatan keperawatan. Hal ini sejalan dengan temuan 

(Tehranineshat dkk., 2020), yang menyatakan bahwa budaya 
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BAB 4 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA 

PASIEN DENGAN KONDISI KRITIS 

4.1 Pengantar Asuhan Keperawatan Pasien Kritis 

Pasien kritis adalah individu yang memiliki risiko tinggi 

kematian yang dapat terjadi dalam waktu singkat jika tidak 

ditangani dengan segera. Pasien mengalami disfungsi organ 

vital yang mengancam kelangsungan hidup. Kondisi ini 

memerlukan perawatan intensif dan pemantauan ketat. Selain 

itu, pasien kritis membutuhkan intervensi yang mendalam dan 

cepat, seperti penggunaan alat bantu pernapasan, infus obat- 

obatan, atau bahkan tindakan bedah darurat. Meskipun 

kondisinya sangat serius, ada potensi untuk reversibilitas jika 

penanganan tepat dilakukan dengan cepat dan efektif. 

Perawatan yang diberikan bertujuan untuk menstabilkan 

kondisi tubuh dan mengembalikan fungsi organ yang 

terganggu. Keberhasilan perawatan sangat bergantung pada 

ketepatan waktu dan keterampilan tenaga kesehatan dalam 

merespons perubahan kondisi pasien (Kayambankadzanja et 

al., 2022). 

Kondisi kritis pada pasien dapat disebabkan oleh 

berbagai faktor, termasuk trauma, penyakit kardiovaskular, 

dan  kegagalan  pernapasan  (Marchioni  et  al.,  2020; 
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