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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha
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Keperawatan: Prinsip, Praktik, dan Etika. Buku ini berisikan
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Manajemen Nyeri dalam Keperawatan, dan Keperawatan
Gawat Darurat: Tindakan Pertama.

Buku ini  masih  banyak kekurangan dalam
penyusunannya. Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan
kritik dan saran demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini
selanjutnya. Kami mengucapkan terima kasih kepada
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penyelesaian buku ini. Semoga buku ini dapat menjadi
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BAB 1

PENDAHULUAN: SEJARAH DAN PERAN
KEPERAWATAN DALAM SISTEM
KESEHATAN

Oleh Joko Sapto Pramono

1.1 Pengantar Keperawatan

Keperawatan adalah profesi yang berfokus pada
pemberian asuhan kepada individu, keluarga, dan komunitas
untuk mencapai, mempertahankan, atau memulihkan
kesehatan yang optimal. Menurut American Nurses
Association (ANA), keperawatan merupakan ilmu dan seni
dalam memberikan pelayanan berbasis ilmu pengetahuan
serta empati kepada pasien. Profesi ini mencakup promosi
kesehatan, pencegahan penyakit, serta perawatan individu
yang sakit, mengalami disabilitas, atau mendekati akhir
hayat.

Keperawatan memiliki peran yang sangat penting
dalam sistem kesehatan. Sebagai tenaga kesehatan garis
depan, perawat bertanggung jawab dalam memberikan
pelayanan langsung kepada pasien, mengedukasi
masyarakat, serta bekerja sama dengan tim medis untuk
meningkatkan kualitas layanan kesehatan. Dalam sistem
kesehatan yang kompleks, perawat memainkan peran kunci
dalam meningkatkan efisiensi pelayanan, mengurangi angka
kesakitan dan kematian, serta memastikan pasien menerima

perawatan yang aman dan berkualitas.
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BAB 5
KEPERAWATAN GAWAT DARURAT:
TINDAKAN PERTAMA

Oleh Erna Melastuti

5.1 Pengantar Tindakan Pertama pada Gawat

Darurat

Gawat artinya mengancam nyawa, sedangkan darurat
adalah perlu mendapat penanganan atau tindakan dengan
segera untuk menghilangkan ancaman nyawa korban.
Sebenarnya dalam tubuh kita terdapat berbagai organ dan
semua itu terbentuk dari sel-sel, sel tersebut akan timbul jika
pasokan oksigen tidak berhenti, dan kematian tubuh itu akan
timbul jika sel tidak bisa mendapatkan pasokan oksigen.
Kematian ada dua macam yaitu mati klinis dan mati biologis,
mati klinis adalah bila seorang penderita henti nafas dan
henti jantung, sedangkan mati biologis adalah mulai
terjadinya kerusakan sel-sel otak. Kejadian gawat darurat
bisa terjadi kepada siapa saja, kapan saja dan dimana saja,
kondisi ini menuntut kesiapan setiap orang untuk dapat
mengantisipasi kejadian gawat darurat. Pertolongan pertama
gawat darurat pada kejadian tersebut sampai saat ini masih
sangat mengkhawatirkan. Banyak kematian di masyarakat
yang mestinya bisa di cegah apabila setiap orang
mempunyai pengetahuan yang baik tentang pertolongan
pertama.
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