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KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, atas 

limpahan rahmat dan hidayah-Nya, maka Penulisan Buku dengan 

judul Dasar-Dasar Teknik Lingkungan dapat diselesaikan. Buku ini 

membahas tentang Pendahuluan Teknik Lingkungan, Prinsip 

Dasar Ekologi, Pengelolaan Sumber Daya Alam, Polusi Udara, 

Pengendalian Erosi dan Sedimentasi, Analisis Dampak Lingkungan 

(AMDAL), Teknik Pengolahan Air, Teknik Pengolahan Limbah, 

Energi dan Lingkungan  

Buku ini masih banyak kekurangan dalam penyusunannya. 

Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan kritik dan saran 

demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini selanjutnya. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu dalam proses penyelesaian Buku ini. Semoga Buku ini 

dapat menjadi sumber referensi dan literatur yang mudah 

dipahami.  

 

 

 

Padang, Oktober 2024 

 

Penulis 
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BAB 1 

TEKNIK LINGKUNGAN 
 

 

1.1 Pendahuluan 
Teknik lingkungan adalah disiplin teknik yang fokus pada 

penerapan prinsip-prinsip ilmiah dan teknik untuk meningkatkan 

dan melindungi lingkungan. Tujuan utama dari teknik lingkungan 

adalah untuk mengidentifikasi, mengelola, dan memitigasi 

dampak negatif aktivitas manusia terhadap lingkungan alam, 

serta untuk memastikan bahwa penggunaan sumber daya alam 

berkelanjutan. 

Beberapa aspek penting dari teknik lingkungan meliputi: 

1. Pengelolaan Air: Melibatkan desain dan pengelolaan 

sistem air bersih, air limbah, serta pengolahan air untuk 

memastikan ketersediaan air bersih dan pengurangan 

pencemaran air. 

2. Pengendalian Polusi Udara: Mencakup teknik untuk 

mengurangi emisi polutan dari industri, transportasi, dan 

sumber lain untuk meningkatkan kualitas udara. 

3. Pengolahan Limbah: Berfokus pada pengelolaan limbah 

padat, cair, dan gas, termasuk daur ulang, pengolahan, 

dan pembuangan yang aman. 

4. Rekayasa Tanah dan Remediasi: Berkaitan dengan 

pembersihan tanah yang terkontaminasi serta 

pencegahan dan mitigasi pencemaran tanah. 

5. Pengelolaan Sumber Daya Alam: Mencakup teknik untuk 

melindungi dan memanfaatkan sumber daya alam seperti 

hutan, air, dan tanah secara berkelanjutan. 

6. Perencanaan dan Rekayasa Infrastruktur: Termasuk 

perencanaan kota dan desain infrastruktur yang ramah 
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BAB 9 

ENERGI DAN LINGKUNGAN 
 

 

9.1 Energi dan Lingkungan 
9.1.1 Pengertian Energi dan Lingkungan 

Energi adalah suatu kebutuhan dasar oleh manusia yang 

terus meningkat seiring dengan perkembangan taraf hidup 

(Diantari et al., 2019). Menurut Waluyo, (2013) Energi diartikan 

sebagai ukuran potensi suatu objek untuk melakukan 

pekerjaan. Kata "energi" berasal dari bahasa Yunani "energia," 

yang berarti kapasitas untuk bekerja. Energi bersifat abadi, 

artinya tidak dapat diciptakan atau dihancurkan, namun dapat 

diubah dari satu bentuk ke bentuk lain tanpa mengubah 

totalnya. Secara sederhana, energi dapat diartikan sebagai 

kemampuan untuk bergerak; jika suatu objek mampu 

bergerak, maka ia memiliki energi. 

Lingkungan merujuk pada ruang di mana makhluk hidup 

berinteraksi dan saling memengaruhi satu sama lain. Berbagai 

elemen yang ada di dalam lingkungan dapat memberikan 

dampak terhadap kelangsungan hidup organisme. Selain itu, 

lingkungan juga mencakup kondisi fisik, termasuk keberadaan 

pemanfaatan sumber daya alam yang berperan penting dalam 

kehidupan, termasuk pangan dan energi. (Haqiqi, 2022). 

Menurut (Sumampouw, 2015) bahwa Lingkungan adalah 

gabungan dari kondisi fisik, termasuk sumber daya alam 

seperti tanah, air, energi matahari, mineral, serta flora dan 

fauna yang ada di darat dan laut. Selain itu, lingkungan juga 

melibatkan aspek kelembagaan, yang berkaitan dengan 

keputusan manusia dalam pemanfaatan dan pengelolaan 

sumber daya tersebut. 


