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i  

KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, maka Penulisan Buku 

dengan judul English Vocabulary In Use dapat diselesaikan. 

Buku ini membahas tentang Daily Life, Travel and Transport, 

Health and Medicine, Food and Drink, Feelings and Emotions, 

Education and Learning, Sport and Leisure. 

Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan kritik dan 

saran demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini selanjutnya. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang 

telah membantu dalam proses penyelesaian Buku ini. Semoga 

Buku ini dapat menjadi sumber referensi dan literatur yang 

mudah dipahami. 

 

 

 

Padang, November 2024 
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BAB 1 

DAILY LIFE 

 
1.1 Definisi daily life 

Definisi daily life dapat dimaknai pada kegiatan sehari 

hari. Ini mempunyai makna kehidupan yang sangat kompleks 

yang berhubungan memahami tantangan kehidupan secara 

bijaksana yang berhubungan dengan psikologi dan sosiologi. 

Dengan kata lain, mempelajari tentang mental pikiran serta 

prilaku manusia. Banyak tantangan dan masalah yang di luar 

dugaan dalam kehidupan ini. Setiap manusia mempunyai idea 

atau harapan dalam kehidupannya. 

Pandangan Belal (2024), based on the idea that is 

adaptable, responsive and capable of meeting the evolving 

needs of individual and communities. In other words, it is 

shaped and adapted according to human needs. Faktor Sosial, 

budaya dan ekonomi mempengaruhi kehidupan seseorang 

bersosialisasi serta berdasarkan kebutuhan setiap individu. 

Saling menghargai bermasyarakat serta menghargai 

seseorang , berarti menghargai diri sendiri. 

Perspectives of Abdel Galil, R. I.I. E. (2023), the sourse of 

inspiration for historical development of muslim community. 

Selanjutnya, konsep life long Education ada Al Qur‘an dan 

Hadist that the human need a way of life is a truly great 

blessing A qur‘an emphasizes Purity and self-discipline. 

Moslem recognized a great blessing and the great 

responsibility. Islam teaches us to protect our mind and body 

from harm. Allah guides us to fulfill desires through lawful 

means urging respect for our bodies and seek safety and 

protection with Allah. Islam mengajarkan bahwa kita harus 

bertindak dan berpikir sesuai dengan arahan Al Qur‘an dan 
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BAB 7 

SPORT AND LEISURE 

 
7.1 Sport 

Sport, dalam Bahasa Indonesia, diartikan sebagai olah 

raga, berbentuk kata benda (noun). Sport adalah sebuah 

aktifitas yang dilakukan baik untuk bersenang-senang 

maupun untuk berlatih secara profesional berdasarkan aturan 

tertentu. Sport dapat berupa olah raga permainan yang 

menggunakan bola, disebut dengan ball game, maupun olah 

raga lainnya (non-ball game). 

Pembahasan tentang sport akan dimulai dengan 

beberapa contoh olah raga ball game yaitu: 

1. Soccer / football : Sepak bola 

2. Tennis : Tenis lapangan 

3. Basketball : Bola basket 

4. Volleyball : Bola voli 

5. Table tennis : Tenis meja / ping-pong) 

6. Badminton : Badminton / bulu tangkis 

7. Golf : Golf 

8. Baseball : Baseball 

Sedangkan beberapa contoh olah raga lainnya (non-ball 

game) yaitu: 

1. Swimming : Berenang 

2. Diving : Menyelam 

3. Running : Berlari 

4. Jogging : Joging 

5. Cycling : Bersepeda 

6. Sailing : Berlayar 

7. Ice-skating : Berselancar es 
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