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Buku ini masih  banyak  kekurangan  dalam
penyusunannya. Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan
kritik dan saran demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini
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Hak ASI Anak Dalam Perspektif Hukum.....

BAB 1
TUMBUH KEMBANG ANAK

1.1 Bayi dan Balita

Bayi adalah anak dengan batasan usia 0-11 bulan. Bayi
merupakan periode emas sekaligus periode kritis dalam
perkembangan manusia. Pada masa ini terjadi pertumbuhan
dan perkembangan yang pesat, dengan puncaknya di usia 24
bulan (Yulizawati and Rahmayani Afrah, 2022). Periode bayi
dan balita (anak usia di bawah 5 tahun) merupakan masa yang
sangat penting dan sensitif terhadap lingkungan. Pada masa
ini terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang pesat, baik
fisik, mental, sosial, dan kepribadian. Oleh karena itu, masa
bayi dan balita sering disebut sebagai "Golden Period" atau
periode emas (Mafticha et al., 2019)

Pada wusia bayi yang merupakan masa keemasan
sekaligus masa kritis perkembangan seseorang. Dikatakan
masa kritis karena pada masa ini bayi sangat peka terhadap
lingkungan dan dikatakan masa keemasan karena masa bayi
berlangsung sangat singkat dan tidak dapat diulang kembali.
Masa bayi atau /nfancy dibagi menjadi dua periode, yaitu
masa neonatal dan masa post neonatal.

Masa neonatal dimulai dari umur 0 sampai 28 hari, pada
masa ini terjadi adaptasi terhadap lingkungan dan terjadi
perubahan sirkulasi darah, serta mulainya berfungsi organ-
organ. Masa post neonatal dimulai dari umur 29 hari sampai
11 bulan, pada masa ini terjadi pertumbuhan yang sangat
pesat dan proses pematangan berlangsung secara terus
menerus. Masa bayi merupakan masa dimana kontak erat
antara ibu dan anak terjalin. Dalam masa ini, pengaruh ibu
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Hak ASI Anak Dalam Perspektif Hukum

BAB 5
STUNTING

5.1 Definisi Stunting
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Gambar 5.1. Stunting

Stunting (kerdil) adalah kondisi balita yang memiliki
panjang atau tinggi badan kurang atau tidak sesuai jika
dibandingkan dengan umur. Kondisi ini diukur dengan
panjang atau tinggi badan yang lebih dari minus dua standar
deviasi median standar pertumbuhan anak dari WHO. Balita
stunting pada masa yang akan datang tentu akan mengalami
kesulitan dalam mencapai perkembangan fisik dan kognitif
yang optimal.

Stunting menggambarkan status gizi kurang yang
bersifat kronik, keadaan ini dipresentasikan dengan nilai z-
score tinggi badan menurut umur (TB/U) pada ambang batas
<-2 SD sampai dengan -3 SD (pendek atau stunting) dan <-3
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