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KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, atas
limpahan rahmat dan hidayahNya, maka Penulisan Buku
dengan judul KEHAMILAN DAN PERSALINAN dapat
diselesaikan. Buku ini berisikan bahasan tentang persalinan
dan kehamilan, komplikasi dalam masa kehamilan,
perkembangan janin, pemeriksaan awal kehamilan, perawatan
pasca persalinan, penyakit dan gangguan kesehatan pada bayi
baru lahir, kesehatan mental pasca persalinan serta perawatan
jangka panjang pasca persalinan. Buku ini sangat penting
untuk kaum ibu — ibu dalam mempersiapkan kehamilan dan
pasca persalinan. Serta buku ini juga sangat berguna untuk
mahasiswa kebidanan.

Kami mengucapkan terima kasih kepada penulis dan berbagai
pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian Buku
ini. Semoga Buku ini dapat menjadi sumber referensi dan
literatur yang mudah dipahami untuk kaum ibu - ibu,
mahasiswa dan pembaca semua dalam mempelajari
KEHAMILAN DAN PERSALINAN.

Padang, Februari2025
Penulis
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BAB 1
PENGANTAR KEBIDANAN DAN
KEHAMILAN

Oleh Fatmah Zakaria

1.1 Definisi Konsep Dasar Asuhan Kehamilan
Konsep dasar merupakan penjelasan mengenai teori
yang telah diuji melalui observasi/ penelitian. Asuhan
kehamilan merupakan pedoman kerangka kerja bidan
dalam memberikan asuhan kehamilan yang beriorentasi
pada ibu dan janin.

1.2 Filosofi Asuhan Kehamilan

Filosofi asuhan kehamilan meruapakan disiplin ilmu
yang difokuskan pada pencarian dasar- dasar dan
penjelasan yang nyata mengenai penerapan fungsi dan
tanggung jawab dalam meberikan pelayanan pada klien
yang mempunyai kebutuhan atau masalah. Proses
kehamilan merupakan proses normal dan alamiah. Hal
in i perlu diyakini oleh tenaga. kesehatan khususnya
bidan, sehingga dalam memberikan asuhan kepada
pasien, pendekatan yang dilakukan cenderung dalam
bentuk pelayanan promotif. Realisasi yang paling
mudah dilaksanakan adalah pelaksanaan komunikasi
informasi dan edukasi (KIE) kepada pasien dengan
materi-materi mengenai pemantauan kesehatan ibu
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BAB 9
PERAWATAN KESEHATAN JANGKA
PANJANG UNTUK IBU DAN ANAK

Oleh Rosmawati

9.1 Perawatan Kesehatan

Perawatan kesehatan atau pelayanan kesehatan adalah upaya
untuk memelihara, meningkatkan, dan memulihkan kesehatan
masyarakat. Pelayanan kesehatan dapat dilakukan melalui
berbagai fasilitas kesehatan, seperti rumah sakit, klinik,
puskesmas, balai kesehatan, tempat praktek mandiri dokter,
dan laboratorium kesehatan.

Pelayanan kesehatan primer merupakan layanan kesehatan
dasar yang bersifat preventif, berkesinambungan, dan dapat
diakses oleh masyarakat luas. Perawatan kesehatan dapat
dilakukan dengan cara:

a.

® o0 o

Pencegahan

Diagnosis

Terapi

Pemulihan

Penyembuhan penyakit, cedera, dan gangguan fisik dan
mental lainnya

Perawatan kesehatan dapat dilakukan secara individu atau
bersama-sama dalam suatu organisasi. Perawatan
kesehatan dapat diberikan kepada perseorangan, keluarga,
kelompok, atau masyarakat.
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