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KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT,
atas limpahan rahmat dan hidayahNya, maka Penulisan Buku
dengan judul Kesehatan Lingkungan dapat diselesaikan. Buku ini
membahas tentang Konsep dan Dasar-Dasar Analisis Kualitas
Lingkungan, Parameter Kualitas Air, Metode dan Teknik
Sampling Parameter Air (Fisik dan Kimia), Metode Analisis
Lapangan dan Laboratorium Kualitas Air, Metode dan Teknik
Sampling Parameter Kualitas Udara, Metode Analisis Lapangan
dan Laboratorium Kualitas Udara, Kualitas Makanan, Teknik
dan Analisis Sampel Makanan, Pemukimam, Kesehatan Kerja,
Kesehatan Radiasi, Kesehatan Pengungsi dan Bencana,
Pengelolaan Limbah B3, Kesehatan Ekosistem, dan Pendidikan
Kesehatan Lingkungan.

Buku ini masih banyak kekurangan dalam penyusunannya.
Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan kritik dan saran
demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini selanjutnya. Kami
mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah
membantu dalam proses penyelesaian Buku ini. Semoga Buku
ini dapat menjadi sumber referensi dan literatur yang mudah
dipahami.

Padang, September 2024
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BAB 1
KONSEP DAN DASAR-DASAR
ANALISIS KUALITAS LINGKUNGAN

Oleh Parwito

1.1. Pendahuluan

Lingkungan memiliki peran yang sangat penting dalam
menopang kehidupan di bumi. Kualitas lingkungan yang baik
adalah fondasi utama bagi kesehatan manusia, keberlangsungan
ekosistem, dan kesejahteraan sosial-ekonomi. Dalam beberapa
dekade terakhir, peningkatan aktivitas manusia telah membawa
perubahan signifikan pada lingkungan kita. Industrialiasi,
urbanisasi, dan pertanian intensif telah meningkatkan tekanan
pada sumber daya alam, yang mengakibatkan penurunan
kualitas lingkungan. Polusi udara, pencemaran air, degradasi
tanah, dan perubahan iklim adalah beberapa isu utama yang
dihadapi dunia saat ini. Masalah-masalah ini mempengaruhi
tidak hanya ekosistem alami, tetapi juga kesehatan dan
kesejahteraan manusia.

Peningkatan aktivitas manusia sering kali tidak diimbangi
dengan upaya yang memadai untuk menjaga dan melindungi
kualitas lingkungan. Hal ini mengakibatkan penurunan kualitas
lingkungan yang berdampak negatif pada kesehatan manusia
dan makhluk hidup lainnya. Misalnya, polusi udara dapat
menyebabkan berbagai penyakit pernapasan dan
kardiovaskular, sementara pencemaran air dapat mengganggu
sistem sanitasi dan menyebabkan penyakit yang ditularkan

1



BAB 15
PENDIDIKAN KESEHATAN
LINGKUNGAN

Oleh Rina Sugiarti Dwi Gita
15.1 Pendahuluan

Pendidikan kesehatan lingkungan adalah salah satu upaya
strategis dalam meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat tentang pentingnya menjaga dan melestarikan
lingkungan. Hal ini tidak hanya berfokus pada aspek kesehatan
individu, tetapi juga pada kesehatan komunitas dan ekosistem
secara keseluruhan. Di era globalisasi dan industrialisasi yang
cepat, tantangan lingkungan semakin kompleks dan beragam,
mulai dari polusi udara dan air hingga perubahan iklim yang
berdampak luas. Oleh karena itu, pendidikan kesehatan
lingkungan menjadi semakin relevan dan penting untuk
diimplementasikan secara luas.(WHO, 2020)

Pendidikan kesehatan lingkungan juga menekankan
pentingnya  perilaku yang bertanggung jawab dan
berkelanjutan. Melalui pengetahuan dan kesadaran vyang
ditingkatkan, individu diharapkan mampu mengambil tindakan
yang dapat melindungi dan meningkatkan kualitas lingkungan.
Ini melibatkan berbagai pendekatan, mulai dari pendidikan
formal di sekolah hingga kampanye kesadaran publik, serta
penggunaan media digital untuk mencapai audiens yang lebih
luas (Karim, 2021). Pendidikan formal di sekolah-sekolah dapat
mencakup kurikulum yang mengintegrasikan materi mengenai
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