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BAB 1 

ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 
 

Oleh :Siti Masdah, S.K.M.,M.P.H 

 

1.1 Pendahuluan 
Ilmu Kesehatan Masyarakat (IKM) merupakan bidang 

studi yang berfokus pada peningkatan kesehatan dan 

kualitas hidup masyarakat melalui pencegahan penyakit, 

perpanjangan umur, dan promosi kesehatan. Kesehatan 

Masyarakat adalah bidang multidisiplin yang berfokus pada 

peningkatan dan perlindungan kesehatan masyarakat melalui 

promosi gaya hidup sehat, pencegahan penyakit dan cedera, 

serta pengendalian penyakit menular. Bidang ini mencakup 

berbagai kegiatan, termasuk penelitian, pengembangan 

kebijakan, pendidikan kesehatan, dan intervensi yang 

bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan 

masyarakat secara keseluruhan. lmu Kesehatan Masyarakat 

penting karena pendekatannya yang komprehensif dalam 

menangani masalah kesehatan dengan mempertimbangkan 

berbagai faktor sosial, ekonomi, dan lingkungan. Dengan 

cara ini, IKM berkontribusi dalam meningkatkan kesehatan 

populasi secara keseluruhan dan mengurangi ketidaksetaraan 

kesehatan. 

lmu Kesehatan Masyarakat mencakup berbagai topik 

dan isu yang relevan dengan kesehatan masyarakat secara 

luas. Ilmu Kesehatan Masyarakat terus berkembang seiring 

dengan munculnya tantangan baru dan inovasi dalam cara 
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BAB 7 

PENYAKIT MENULAR DAN UPAYA 

PENGENDALIAN PENYEBARANNYA 
 

Oleh : Eko Mulyadi 

 

7.1 Pendahuluan 

Penyakit menular adalah tantangan terbesar dunia di 

bidang Kesehatan, meskipun teknologi dan pengetahuan 

telah berkembang dalam memproduksi vaksin tetapi 

penyakit menular tetap menjadi penyebab mobilitas dan 

mortalitas tertinggi, mikroorganisme seperti bakteri Parasit 

jamur virus yang dapat menyebarkan penyakit baik secara 

langsung maupun tidak langsung kepada individu (WHO, 

2023).  

Seiring dengan meningkatnya mobilitas global dan 

perubahan iklim, risiko penyebaran penyakit menular menjadi 

semakin tinggi. Perjalanan internasional yang lebih mudah 

dan cepat dapat menyebabkan penyebaran penyakit lintas 

batas negara dalam waktu singkat(Findlater and Bogoch, 

2018)  Selain itu, perubahan iklim yang mempengaruhi 

ekosistem juga berkontribusi pada peningkatan penyebaran 

penyakit menular, terutama yang ditularkan melalui vektor 

seperti nyamuk(Khan et al., 2023)  

Pengendalian penyakit menular memerlukan 

pendekatan multifaset yang melibatkan deteksi dini, 

diagnosis tepat, pengobatan efektif, serta upaya pencegahan 

dan edukasi masyarakat. Strategi pengendalian yang efektif 
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meliputi imunisasi, sanitasi lingkungan, pengendalian vektor, 

dan penerapan kebijakan kesehatan yang ketat. Selain itu, 

kolaborasi internasional dan pertukaran informasi 

antarnegara sangat penting dalam upaya mengatasi 

ancaman penyakit menular secara global (McArthur, 2019) 

 

7.2  Definisi Penyakit Menular  

Penyakit menular merupakan penyakit yang 

diakibatkan oleh agen infeksi seperti jamur parasit virus 

bakteri yang menular dari satu orang ke orang lain secara 

tidak langsung dan secara langsung dapat juga menular 

melalui udara kontak fisik makanan air atau Vektor seperti 

hewan penyakit ini mengakibatkan berbagai gejala dari 

gejala berat dan sampai gejala ringan berdampak pada 

kesehatan masyarakat jika tidak dikendalikan (WHO, 2023) 

 

7.3 Klasifikasi Penyakit Menular 
Penyakit menular dapat diklasifikasikan berdasarkan 

berbagai kriteria, termasuk jenis agen penyebab, cara 

penularan, dan lokasi infeksi. Berikut adalah beberapa 

klasifikasi umum: 

1. Berdasarkan Agen Penyebab: 

a. Bakteri: Contohnya adalah tuberkulosis, tetanus, dan 

gonore.  

b. Virus: Contohnya adalah influenza, HIV/AIDS, dan 

COVID-19. 

c. Parasit: Contohnya adalah malaria, giardiasis, dan 

schistosomiasis. 

d. Jamur: Contohnya adalah kandidiasis, histoplasmosis, 


