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KATA PENGANTAR 

 
Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, maka Penulisan Buku 

dengan judul Metodologi dalam Penelitian (Kajian dalam 

Olahraga)  dapat diselesaikan. Buku ini membahas tentang 

hakikat penelitian, research and development, penelitian 

evaluasi program atau kebijakan, metode penelitian korelasi 

asosiatif, penelitian eksperimen, penelitian deskriptif serta 

penelitian kualitatif 

Buku ini masih banyak kekurangan dalam 

penyusunannya. Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan 

kritik dan saran demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini 

selanjutnya. Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai 

pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian Buku 

ini. Semoga Buku ini dapat menjadi sumber referensi dan 

literatur yang mudah dipahami.  
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BAB 1 

HAKIKAT PENELITIAN 
 

Penelitian pada hakikatnya adalah usaha ilmiah yang 

bertujuan untuk memahami suatu topik secara akurat. 

Informasi akurat yang dimaksud berbentuk fakta, ide, teori, 

dan generalisasi yang diharapkan dapat membantu 

pemahaman manusia dan pemecahan masalah terkait 

fenomena yang diteliti. Metode ilmiah adalah pendekatan 

metodis untuk memperoleh pengetahuan yang didasarkan 

pada data empiris (Nurlaela et al., 2023).  

1.1 Pemahaman Penelitian  

 Riset adalah proses yang metodis dan objektif yang 

berupaya mengatasi suatu masalah dengan mengumpulkan 

dan mengevaluasi bukti menggunakan teknik yang sesuai 

untuk tugas yang sedang dihadapi. Dalam riset, masalah 

dideskripsikan, masalah dirumuskan, dan tujuan riset 

ditentukan. Kemudian, langkah-langkah disusun dan 

diterapkan untuk mencapai tujuan riset.  

 Seperti yang telah disebutkan sebelumnya, tujuan 

utama penelitian adalah mengidentifikasi solusi atas masalah 

dan memberikan penjelasannya. Lebih jauh, penelitian 

berfungsi untuk menawarkan beberapa pendekatan 
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BAB 7 

PENELITIAN KUALITATIF 
 

7.1 Pendahuluan 

Gagasan mendasar di balik penelitian kualitatif adalah 

untuk menyelidiki dan memahami signifikansi yang diyakini 

oleh berbagai individu atau kelompok orang yang muncul dari 

isu-isu sosial atau kemanusiaan. Creswell (2009) menegaskan 

bahwa proses penelitian kualitatif memerlukan upaya-upaya 

penting, termasuk perumusan pertanyaan dan metodologi. 

Pengumpulan data partisipan, analisis data induktif dari topik-

topik tertentu ke tema-tema umum, dan interpretasi data.  

Penalaran induktif, menurut Mukhadis, Ibnu, dan Dasna 

(2003), dimulai dengan pengamatan terhadap hal-hal tertentu, 

terutama fakta-fakta aktual. Struktur atau kerangka laporan 

akhir penelitian dapat disesuaikan. Siapa pun yang melakukan 

jenis penelitian ini perlu menerjemahkan kompleksitas suatu 

topik, berkonsentrasi pada makna individual, dan 

menggunakan sudut pandang penelitian induktif (Creswell, 

2009). 

Fenomena kualitatif menjadi fokus penelitian kualitatif. 

Misalnya, "penelitian motivasi", bagian penting dari penelitian 

kualitatif, sering dibahas saat meneliti penyebab perilaku 

manusia, atau mengapa individu percaya atau bertindak 


