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BAB 1

KONSEP METODOLOGI PENELITIAN
KESEHATAN

Oleh Mila Sari

1.1 Pendahuluan

Penelitian kesehatan memegang peranan penting
dalam upaya meningkatkan kualitas hidup masyarakat,
baik melalui pengembangan ilmu pengetahuan,
kebijakan, maupun praktik kesehatan. Buku Konsep
Metodologi Penelitian Kesehatan ini hadir untuk
memberikan pemahaman mendalam tentang
pendekatan ilmiah yang menjadi dasar penelitian
kesehatan modern. Di dalamnya, pembaca akan diajak
untuk memahami bagaimana sebuah penelitian
dirancang, metode apa saja yang bisa digunakan, serta
bagaimana analisis data dapat menghasilkan temuan
yang berkontribusi langsung pada peningkatan
kesehatan individu dan masyarakat.

Metodologi penelitian kesehatan tidak hanya
mengajarkan keterampilan teknis, tetapi juga membekali
pembaca dengan landasan berpikir kritis dan
pemahaman mengenai etika penelitian. Setiap tahapan,
mulai dari penyusunan hipotesis, pemilihan desain
penelitian, pengumpulan data, hingga analisis hasil,
memerlukan pendekatan yang cermat dan tepat untuk
memastikan bahwa hasil penelitian memiliki validitas
dan reliabilitas yang tinggi. Dengan menggunakan
contoh-contoh yang relevan dan studi kasus yang
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BAB 5
METODE PENGUMPULAN DATA

Oleh Novi Al Muhariah

5.1 Pengantar

Metode pengumpulan data dapat didefinisikan
sebagai cara yang dapat digunakan oleh seorang
peneliti untuk mengumpulkan data penelitian dalam
rangka mencapai tujuan. Metode untuk pengumpulan
data tersebut dapat berbeda-beda untuk penelitian
kualitatif dan kuantitatif, dan peneliti bisa memilihnya
sesuai kebutuhan.

Perencanaan kegiatan penelitian yang melibatkan
cara memperoleh atau mengumpulkan data penelitian
lapangan khususnya data primer juga dapat disebut
sebagai prosedur pengumpulan data. Data penelitian
lapangan yang mendasar yang dikumpulkan dari
kegiatan penelitian tidak diragukan lagi sejalan dengan
persyaratan dan data penelitian lapangan yang
dibutuhkan untuk mengatasi dan menyelesaikan
tantangan penelitian yang ditetapkan.

Memilih metode pengumpulan data merupakan
langkah selanjutnya dalam proses perencanaan
penelitian. Menurut Sumadi Suryabrata (1997),
instrumen yang digunakan untuk pengumpulan atau
pengukuran  data  menentukan  kualitas  data.
Pengumpulan data, menurut Moh. Nazir (1999), secara
sederhana merupakan proses memperoleh data primer
untuk penelitian. Proses pengumpulan data yang
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