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KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, 

atas limpahan rahmat dan hidayahNya, maka Penulisan Buku 

dengan judul Pendidikan Jasmani Untuk Sekolah Dasar: Konsep 

Dan Praktik dapat diselesaikan. Buku ini membahas tentang 

Konsep Dasar Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar, 

Perkembangan Fisik Dan Motorik Anak Usia Sekolah Dasar, 

Metodepembelajaran Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar, 

Aktivitas Permainan Dan Olaraga Dasar, Pengembangan 

Kebugaran Jasmani, Keselamatan Dan Pertolongan Pertama, 

Media Dan Sarana Prasarana, Inklusif Dalam Pendidikan 

Jasmani Sekolah Dasar, Penilaian Dalam Pendidikan Jasmani, 

Pengembangan Karakter Melalui Pendidikan Jasmani. 

Buku ini masih banyak kekurangan dalam 

penyusunannya. Oleh karena itu, kami sangat mengaharapkan 

kritik dan saran demi perbaikan dan kesempurnaan buku ini 

selanjutnya. Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai 

pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian Buku 

ini. Semoga Buku ini dapat menjadi sumber referensi dan 

literatur yang mudah dipahami.  

 

 

 

Padang, November 2024 

 

 

Penulis 
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BAB 1 

KONSEP DASAR PENDIDIKAN 

JASMANI DI SEKOLAH DASAR 

 

Oleh Suwardi 

 

Pendidikan jasmani merupakan salah satu komponen 

penting dalam sistem pendidikan nasional yang memiliki peran 

strategis dalam pembentukan karakter dan pengembangan 

potensi peserta didik. Melalui pendekatan yang komprehensif, 

pendidikan jasmani tidak sekadar berfokus pada aktivitas fisik, 

melainkan juga mengintegrasikan aspek pedagogis yang 

mendukung perkembangan menyeluruh anak. 

Dalam konteks pendidikan dasar, pendidikan jasmani 

menjadi wahana fundamental untuk membangun landasan 

gerak, kesehatan, dan keterampilan sosial bagi siswa. Konsep 

pendidikan jasmani modern memandang kegiatan ini sebagai 

proses pendidikan yang menggunakan aktivitas fisik sebagai 

media utama untuk mencapai tujuan pengembangan pribadi 

secara holistik, meliputi aspek fisik, mental, emosional, dan 

sosial. 

 

1.1 Pengertian dan Hakikat Pendidikan Jasmani 

1.1.1 Definisi Konseptual 

Pendidikan jasmani di sekolah dasar merupakan suatu 

proses pendidikan melalui aktivitas jasmani, permainan, dan 

olahraga yang memiliki peran strategis dalam pembangunan 

potensi peserta didik. Konsep ini tidak sekadar memfokuskan 

pada aktivitas fisik semata, melainkan mengintegrasikan 

pendekatan pedagogis yang komprehensif untuk 

mengembangkan kemampuan anak secara menyeluruh. 

Sebagai wahana untuk mengembangkan potensi peserta 

didik secara menyeluruh, pendidikan jasmani memiliki dimensi 

multidimensional yang mencakup aspek fisik, mental, 
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BAB 10 

PENGEMBANGAN KARAKTER 

MELALUI PENDIDIKAN JASMANI 

 

Oleh Ricardo Valentino Latuheru 

 

10.1 Nilai-nilai Karakter dalam Penjas 

Pendidikan jasmani merupakan bagian penting dalam 

pembentukan karakter peserta didik di sekolah dasar. Melalui 

pelajaran jasmani, siswa dapat mempraktikkan nilai-nilai 

karakter yang positif seperti kedisiplinan, kerjasama, kejujuran, 

keberanian, dan kesantunan. Nilai-nilai karakter ini sangat 

relevan dalam kehidupan sehari-hari dan dapat membantu 

siswa dalam menghadapi berbagai situasi. Oleh karena itu, 

penting untuk memahami konsep dan implementasi nilai-nilai 

karakter dalam pendidikan jasmani, serta peran guru dalam 

membentuk karakter siswa melalui mata pelajaran ini. 

Penjelasan lebih lanjut tentang hal-hal tersebut akan dibahas 

dalam bab-bab berikutnya. 

Menurut penelitian Kusumawati & Nugroho (2023) 

dalam Jurnal Pendidikan Jasmani dan Olahraga Indonesia, nilai 

kejujuran dalam pendidikan jasmani dapat dikembangkan 

melalui berbagai aktivitas permainan dan olahraga. Ketika 

siswa bermain atau bertanding, mereka dilatih untuk jujur 

dalam mematuhi aturan permainan, mengakui kekalahan 

dengan lapang dada, dan tidak berbuat curang. Hal ini 

membentuk karakter anak untuk selalu bertindak dan 

berperilaku jujur tidak hanya dalam konteks olahraga, tetapi 

juga dalam kehidupan sehari-hari. Nilai kejujuran ini menjadi 

fondasi penting dalam pembentukan kepribadian anak yang 

berintegritas. 

Rachman & Sulistiowati (2022) dalam Jurnal PJOK 

menyoroti pentingnya nilai tanggung jawab dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani. Melalui berbagai tugas gerak 


