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Peningkatan Kualitas Hidup Dengan Self Care Bebhavior
Pada Pasien Hipertensi Kehamilan

KATA PENGANTAR

Puji syukur alhamdulillah kami haturkan kehadirat Allah
SWT atas kasih sayang—Nya sehingga penulisan buku
Peningkatan Kualitas Hidup Dengan Self Care Behavior Pada
Pasien Hipertensi Kehamilan ini bisa diselesaikan. Buku ini
merupakan hasil rancangan untuk memberikan informasi
kepada pembaca agar dapat meningkatkan pengetahuan dan
wawasan terkait Self Care Behavior pada pasien hipertensi
dalam kehamilan dimana berdasarkan data yang didapatkan
79,3 % ibu hamil mengalami hipertensi dan 3 orang
diantaranya meninggal dunia dalam kondisi sedang hamil. Hal
inilah yang mendasari penelitian ini dilakukan dengan judul
“Hubungan Self Care Behavior dengan Kualitas Hidup Pada
Pasien Hipertensi Dalam Kehamilan™ yang bertujuan untuk
mengetahui apakah ada hubungan self care behavior dengan
kualitas hidup pada pasien hipertensi dalam kehamilan
sehingga nantinya ibu hamil dapat menerapkan prinsip kualitas
hidup dengan self care behavior dimana terdiri dari self care
maintenance, self care monitoring dan self care management
yang dapat di terapkan sehingga dapat mencegah terjadinya
preeklampsia pada masa kehamilan serta menurunkan angka
kematian ibu dan bayi.

Dalam proses penyusunan buku ini dilakukan secara
kolaborasi dengan tim dosen lainnya yang berasal dari
Perguruan Tinggi yang sama di STIKes Medika Nurul Islam juga
melibatkan pihak lainnya yang berasal dari luar PT sehingga di
harapkan buku ini dapat bermanfaat bagi para pembaca,
dalam penyelesainnya secara garis besar buku ini akan
membahas tentang hipertensi dalam kehamilan, self care
behavior, dan kualitas hidup yang di dalamnya telah di bahas
detail lainnya. Pada kesempatan yang baik ini dengan segala
kerendahan hati ucapan terimakasih banyak kepada :

1. Kementerian Pendidikan Kebudayaan Riset Dan Teknologi,
Khususnya Direktorat Pendidikan Tinggi
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penulisan buku Sel/f Care Behavior pada pasien
hipertensi dalam kehamilan bertujuan untuk memberikan
informasi dan pengetahuan ibu juga untuk menurunkan angka
kematian ibu di Indonesia. Buku ini menjelaskan tentang
berbagai cara alternatifuntuk ibu hamil yang tidak dapat
mengkonsumsi obat anti hipertensi. Dasar lainnya penulisan
buku ini di susun dikarenakan tingginya kasus hipertensi yang
terjadi pada saat kehamilan dan dapat menyebabkan kematian
pada ibu hamil dimana hipertensi dapat menganggu aliran
darah ke plasenta, sehingga janin dapat mengalami kekurangan
oksigen, Hipertensi dapat menyebabkan perkembangan janin
terhambat, bahkan kematian janin, pengindap hipertensi perlu
memiliki se/f efficacy yang tinggi untuk menumbuhkan motivasi
dan kepercayaan diri, sehingga dapat menerapkan pola hidup
sehat, self care management adalah upaya untuk menilai
perubahan dari isyarat fisik, emosi, dan indikasi yang
dibutuhkan untuk menangani gangguan, selanjutnya dengan
adanya hasil penelitian tenaga kesehatan dapat memotivasi
pasien dan keluarga untuk selalu melakukan self care behavior
dan dengan adanya hasil penelitian, penderita hipertensi dapat
termotivasi untuk menerapkan pola hidup sehat.

Penelitian self care behavior dilakukan kepada ibu hamil
yang mengalami hipertensi dengan pendekatan kuantitatif dan
desain cross sectional dimana peneliti ingin melihat hubungan
antara tindakan perawatan diri terhadap kualitas hidup pasien
hipertensi hamil. Secara signifikan menunjukkan adanya
hubungan antara self-care maintenance, self-care surveillance,
dan self-care control terhadap kualitas hidup pada pasien
hipertensi dalam kehamilan. Beberapa penelitian juga telah
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan diantaranya
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BAB 10
PENUTUP

10.1 Kesimpulan

Ada beberapa hal yang dapat disimpulkan berdasarkan
hasil dan diskusi yang telah dibahas di bab sebelumnya, seperti
perawatan diri sendiri, pemantauan diri sendiri, dan perawatan
diri sendiri manajement sangat berpengaruh terhadap kualitas
hidup pada pasien hipertensi dalam kehamilan. Penelitian
menemukan bahwa self care behavior pada pasien hipertensi
dalam kehamilan sangat penting dilakukan untuk mencegah
terjadinya hipertensi dalam kehamilan. Perilaku perawatan diri
merupakan proses menjaga kesehatan, mengamati tanda-tanda
penyakit, dan merespon dengan gejala melalui tiga faktor,
yaitu pemantauan yang sistematis dan rutin terhadap perubahn
yang dirasakan, respon dengan segera terhadap perubahn
tanda dan gejala untuk menentukan apakah kesehatan yang
diperlukan selanjutnya mengingat Lebih dari setengah dari
perilaku perawatan diri yang tidak efektif dalam konsumsi obat
karena obat penurunan darah tinggi bisa menganggu
pertumbuhan dan perkembangan janin dan nutrisi. Penelitian
terhadap self-care behavior pada pasien hipertensi dalam
kehamilan dapat memberikan informasi penting bagi pasien
yang menjadi responden, para bidan dan kaum ibu hamil
khususnya serta tenaga medis baik mahasiswa yang praktek
dirumah sakit maupun yang masih menempuh pendidikan dan
ahli kesehatan untuk mengontrol hipertensi dalam kehamilan
dan memungkinkan pembuat kebijakan untuk lebih
mendukung penderita hipertensi dalam kehamilan. Hasil
penelitian yang di peroleh terhadap penelitian self care
behavior memiliki korelasi artinya memiliki hubungan yang
signifikan terhadap kualita hidup pada pasien hipertensi dalam
kehamilan.
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